Psychische problemen en ouderschap
‘ Samenwerken in het belang van ouders en kind

PROGRAMMA
9.00 uur Inloop en registreren
9.30 uur Welkom door dagvoorzitter Jacobine Geel

Opening: Minister van VWS: Hugo de Jonge
Inspiratie

Deel 1: Doorbreken we de cirkel?

10.00 uur De Olifant in de (Behandel)kamer, Majone Steketee
Hoe doorbreken we de cirkel? start met een inleiding door bijzonder hoogleraar Majone
Steketee, over de risico’s voor kinderen indien een ouder een psychische aandoening heeft.
Waarom specifieke aandacht voor kinderen en de ouder-kindrelatie nodig is in de praktijk van
de volwassen GGZ

10.30 Workshops

Intergenerationele overdracht van verslavingsproblematiek

Margreet van de Meer — Afdelingshoofd en onderzoeker - Verslavingszorg Noord Nederland
Vanuit de dagelijkse praktijk weten we dat kinderen van verslaafde ouders een groter risico
lopen om zelf ook (verslavings)problemen te ontwikkelen. Wat leren we van de verklaringen
van de —inmiddels volwassen - kinderen van verslaafde ouders. En wat leren we hiervan voor
onze behandeling? Wat zijn de belemmeringen en behoeften van hulpverleners om in de
behandeling van cliénten bespreekbaar te maken hoe het met de kinderen gaat?

Verstoord ouderschap: trauma en gehechtheid

Marja Rexwinkel — klinisch psycholoog - Ouderkindlijn Amsterdam

Wanneer ouders door eigen problematiek of trauma’s minder beschikbaar kunnen zijn voor
hun jonge kinderen kan dat een bedreiging vormen voor de ontwikkeling van het kind.
Psychopathologie kan zo overgaan van generatie op generatie. Wat hebben ouders (met
psychische problemen) nodig om een band op te bouwen met hun jonge kind? Welk effect
hebben bepaalde ervaringen op het ouderschap en hoe kan je als behandelaar beoordelen of
de ouders en het kind hierbij ondersteuning nodig hebben?

Een veilig thuis en het beroepsgeheim: dilemma’s om te delen

Heleen Schaffels - geneesheer-directeur & Alexandra Reijerse - juridisch adviseur- GGZ
inGeest

Behandelaren in de GGZ mogen zonder toestemming van de patiént geen gegevens aan
derden verstrekken. De veiligheid van kinderen en gezinnen vraagt daar soms wel om. Het
beroepsgeheim en de bescherming van persoonsgegevens zijn waarborgen voor goede zorg,
maar leveren in de praktijk ook dilemma’s op. In deze workshop laten Heleen en Alexandra
aan de hand van casuistiek zien hoe zij in de praktijk met deze dilemma’s omgaan.



Documentaire ‘ lieve mama’ en nagesprek

Sophie Franken

Filmmaakster Sophie Franken neemt je mee in haar zorg voor haar moeder die met
psychische problemen kampt. Ze heeft deze zorg vanaf haar zevende gekend. Ze blikt in de
film o.a. met haar eigen huisarts terug op deze periode. Na afloop van de film gaat Sophie
met de deelnemers in gesprek.

Veilig Thuis: hoe werken we samen?

Debbie Maas (of vervanger) — Veilig Thuis NL

Hoe gaat het in zijn werk als je als professional contact opneemt met Veilig Thuis? Wat
gebeurt er na een melding, wat zijn de mogelijkheden? Wat is de adviserende rol van Veilig
Thuis. Wat verwachten we van elkaar?

ledereen een aandachtsfunctionaris!

Thea Hol — directeur LVAK & Frank Zutt- kinder- en jeugdpsychiater - Arkin

Over het belang, de rol en functie van aandachtsfunctionarissen KM/HG en op welke wijze je
deze rol kan borgen in de organisatie. En wat dat betekent voor jou werk als behandelaar

Deel 2: Kwetsbaar ouderschap: contextueel behandelen

11.45 uur

12.15 uur

13.15 uur

Volwassen GGZ als onmisbare partner! Sander van Arum

Hij gaat in op de vraag wat je als ketenpartners van elkaar nodig hebt als je samenwerkt bij
multiproblematiek. In de workshops kun je kiezen uit voorbeelden van behandelingen waarin
de ouderrol een geintegreerd onderdeel is, bijvoorbeeld EMDR bij ouderlijke stress,
gezinsbehandeling op maat, traumabehandeling van ouder en kind.

Lunch & Informatiemarkt

Workshops

Interpersoonlijk traumabehandeling voor ouder en kind

Femy Wanders - klinisch psycholoog - Accare

Een integrale gezinsbehandeling voor gezinnen waarbij de kinderen slachtoffer zijn van
interpersoonlijk trauma zoals huiselijk geweld of verwaarlozing. In deze gezinnen is sprake
van gedragsproblemen bij het kind, hechtingsproblemen tussen ouder en kind en
onverwerkte trauma’s bij ouders.

Contextuele behandeling voor jonge gezinnen

Hannah Stolper - klinisch psycholoog - Dimence

Wanneer ouders door eigen problematiek of trauma’s minder beschikbaar kunnen zijn voor
hun jonge kinderen kan dat een bedreiging vormen voor de ontwikkeling van het kind.
Psychopathologie kan zo overgaan van generatie op generatie. Hannah Stolper heeft samen
met collega’s vanuit zowel de jeugd als de volwassen GGZ ‘contextueel behandelen’ binnen
Dimence ontwikkeld. In deze workshop wordt de visie en werkwijze van het contextueel
behandelen belicht, waarbij professionals vanuit de volwassenen en jeugd GGZ samen met
andere betrokken hulpverleners nauw samenwerken.



Praten over ouderschap in de behandelkamer

Roely Drijfhout - trainer - Augeo

Veel professionals vinden het moeilijk om met ouders te communiceren over hun zorgen ten
aanzien van de kinderen. Als professional in de GGZ of verslavingszorg ben je in de unieke
positie om risicovolle oudersignalen op te vangen, soms nog voor de effecten daarvan bij de
kinderen zijn te zien. Hoe kun je een goede gesprekspartner zijn in een eerlijke en open
dialoog over de kinderen en de opvoeding?

Schouderschap

Josephine Colijn - directeur - & Micha Frank - klinisch psycholoog - GGZBreburg

De volwassenGGZ en jeugdGGZ hebben samen met het ziekenhuis een programma
ontwikkeld voor sterk ouderschap gericht op ouders met psychische problemen en jonge
kinderen. Het programma richt zich op de vroegkinderlijke ontwikkeling vanuit de insteek van
positieve gezondheid.

Deel 3: Samenwerken voor goed ouderschap

14.30 uur

15.00 uur

15.30 uur

Hoe worden we collega’s? Philippe Delespaul

In zijn verhaal gaat hij in op de vraag hoe professionals van de verschillende disciplines meer
als collega’s gaan samenwerken. In de workshops kun je kennismaken met diverse
inspirerende voorbeelden van sector-overstijgende samenwerkingsprojecten uit diverse
regio’s en organisaties.

Samenwerken vanuit de inhoud, niet belemmerd door wet & regelgeving — nnb

Workshops

Integrale crisisdienst 0-100 jaar in Hart van Brabant

Marieleen Bouts - directeur Zorggroep Jeugd GGZ Breburg & Jetske Zijlstra — gemeente
Tilburg

In deze workshop worden de deelnemers meegenomen in de ervaringen van (het ontstaan
van) de integrale crisisdienst in de regio Hart van Brabant. Hier werken verschillende partijen
samen vanuit een gezamenlijke visie. De stip op de horizon van deze crisisdienst is een
innovatieve integrale aanpak van crisiszorg met aandacht voor preventie en eigen regie voor
de cliént.

Bureau Basiszorg: preventief casemanagement

Theo Mahieu - De Jutters & Ursula Dewkalie - Indigo Preventie

Bureau Basiszorg richt zich op kinderen die een sterk verhoogd risico lopen zelf problemen te
ontwikkelen als gevolg van de psychische of verslavingsproblematiek van de ouders. Bureau
Basiszorg houdt deze kinderen in beeld en legt de verbinding tussen de volwassen GGZ en
jeugdteam.

Integraal

Arkin & GGD & Jeugdbescherming — Amsterdam

Bij alle gezinnen die bij Jeugdbescherming in begeleiding komen gaat een SPV-er van de GGD
met de jeugdbeschermer mee op huisbezoek. Bij een reeds lopende GGZ behandeling van een
ouder wordt systeemgericht samengewerkt, bij een nieuwe melding wordt de toeleiding door
de SPV-er verzorgt. Wat zijn de resultaten van deze pilot en wat kunnen we hieruit leren om
preventiever samen te werken?



Samen in gesprek met ouders

Patricia Slump — projectleider - GGZinGeest & Marieke Bos — consulent - CIG
Haarlemmermeer

In Zuid-Kennemerland voert GGZ inGeest een pilot uit waarbij een CJG-coach aansluit bij de
gesprekken met de cliént en met de kinderen. Samen met de behandelaar voert de CJG-coach
een ‘voorlichtingsgesprek’ met ouders en (afzonderlijk waar kan) met kinderen en bepalen zij
gezamenlijk of en welke jeugdhulp het gezin en de kinderen kan ondersteunen, dan wel nodig
is om de veiligheid van kinderen te garanderen.



De artsen-3-hoek

Mondriaan (GGZ), jeugdgezondheidszorg en Veilig Thuis

Psychiater, jeugdarts en vertrouwensarts houden gezamenlijk casuistiekoverleg. Waarom?
(Hoe) werkt dat? Wat leren we daarvan? Verandert daardoor de manier van (samen) werken

in de drie organisaties?

16.30 uur Afsluiting door dagvoorzitter & Wethouder - Simone Kukenheim

16.45 uur Borrel



